


 

Overview 

Our Foundation has evolved from extensive consultation with youth groups, communities and 
governments, to fill a void that can be an overwhelming obstacle to many of today's young people. 

Through a combination of life skill workshops, social inclusion, education and health services, we 
offer programs to young people that: 

• Engages a diverse social mix of young people  

• Is sustainable over time 

• Contributes to individual and community capacity building 

• Establishes lifelong learning and education 

• Imparts a healthy lifestyle and wellbeing  

Program outcomes will make positive contributions to young people’s lives by: 

 Providing a safe, healthy and positive environment at times when young people may be 
vulnerable to harmful and anti‐social behaviour. 

 Combating drug, alcohol and other physical abuse by young people 
 Provide health services and advice to young people to reduce the risk of self harm and 
harmful behaviours 

 Engage young people in education, providing learning skills for life  
 Encourage young people to participate in society and their local communities 
 Provide positive role models reinforcing the importance of self esteem 
 Provide an environment to recover from trauma and grief which lead to harmful 
behaviours and risk taking 

 Provide and promote recreational alternative environments to prevent young people 
falling into risk taking and harmful behaviours. 
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Background 

The Dunn & Lewis Youth Development Foundation was established in 2003, its primary purpose is 
to  address  the  fundamental  needs  of  young  people  in  the  prevention  and  control  of  harmful 
behaviours. 

The 2002 Bali Bombings which killed 2  local boys and  injured another devastated a community, 
and  young  people went  down  a  path  of  self  destruction,  drug  and  alcohol  abuse,  self  harm, 
isolation, depression and threats of suicide.  No one was there; to help; counsel; guidance. 

It  took  a  group of  young people’s  initiative  to  change  the direction of harmful behaviours  and 
organise  a  dance  party  ‘a  celebration  of  life’  where  400  attended.    They  raised  funds  for  a 
memorial, not a stone, but a  living memorial where young people could go and feel comfortable 
and seek help when needed.  This was a true call for help from our young people. 

Extensive  research was  undertaken with  surveys,  public meetings  and  community  consultation 
and a new model for harm prevention in all areas for young people has evolved.   The importance 
of  this model has been  the  involvement of youth  in  creating  their own  solutions  to  continuous 
harmful behaviours. 

A unique concept  for a multipurpose Memorial complex was developed,  to prevent and control 
harmful  behaviours.    This  concept  will  provide  social  activities  and  sports  in  a  casual,  non 
judgmental environment where prominent community members  (Police, Youth Workers, Church 
Leaders, Social Workers, and Mental Health specialists) can  interact with young people on  their 
turf daily, for up to 18 hours per day.   

Youth  have  ownership  of  the  complex  as  they  have  designed  and  assisted  in  the  construction 
works, working side by side, as mates.  They feel comfortable in attending activities and programs 
or just chilling out with somewhere to go. 

We  actively  promote  cultural  diversity  amongst  the  young  people  who  attend  the  complex 
regardless  of  their  religion,  culture,  sexuality,  families  or  beliefs.     When working with  young 
people we take the responsibility to ensure our practices are respectful of their culture; inclusive, 
consultative and decision making is shared; sensitive to their needs and beliefs; understanding of 
their  needs  and  behaviours;  with  communication  that  is  non‐discriminatory  and  free  of  bias, 
stereotyping, racism and prejudice. 

Mentors,  Health workers  and  high  standing  community members  have  built  trust with  young 
people identifying their needs and steering them into programs and activities or services to assist 
in resolving harmful behaviours. 

The complex will attract a wider audience  from  those with needs.   These people will contribute 
financially to the commercial activities thus the whole community will assist to resolve  issues of 
harmful behaviours in providing funds to operate programs and activities for youth. In addition it 
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will  provide  social  inclusion  for  the whole  community,  allowing  young  people  to mix with  all 
generations to learn skills and develop an understanding and appreciation for each other. 

 By providing and engaging young people in this model, it has: 

• Reduced the number of young people on the streets 

• Reduced harmful behaviours 

• Reduced substance abuse – drug and alcohol 

• Reduced the risk of suicide 

• Decreased isolation which leads to self harm  

***** 
 
The Programs & Activities 

Research  has  proven  that  harmful  behaviours  may  have  began  due  to  one  incident  but  left 
untreated becomes a chain reaction through all aspects of young person’s  life.   As time goes on 
the young person begins  to suffer  isolation, depression, disengagement  from education and  the 
community which leads to self harm, drugs, alcohol and suicide. 

To address just one of a young person’s issues either social, personal or education does not fix the 
problem, it only masks it until another incident occurs and the young person is isolated again. 

The  Dunn &  Lewis  case manages  the  young  person  through  all  aspects  of  their  lives  through 
different  programs  in  education,  life  skills,  health  services  and  support,  to  reduce  the  risk  of 
harmful behaviours.  

Social Inclusion 

Two key aspects of organised physical activity (sports and programs) is that they reduce boredom 
in youth and decrease the amount of unsupervised activity. Preventing and reducing boredom  is 
important due to its reported links with depression.  

In  addition,  without  with  guidance  of  organised  programs,  young  people  who  have  or  are 
experiencing  harm  in  their  lives may  replicate  the  situations  in  order  to  prevent  boredom  and 
experience  stimulation,  hurting  others  or  themselves,  as  shown  by  numerous  criminal  studies 
(Morris,  Sallybanks  &  Willis,  2003).  Spiralling  from  this  can  be  a  range  of  other  issues  that 
aggravate  harm,  including  substance  abuse  and  isolation  by  disconnecting  from  families,  friends  and 

society.  
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have been proven effective in improving self‐esteem, and in developing better coping mechanisms 
when faced with transitions in education or families. 

Anxiety, depression and behavioural problems in young people are significant risk factors for poor 
educational  outcomes,  poor  physical  health,  poor  social  skills  and  suicidal  behaviours.    Young 
people with mental health problems  are  strongly predictive of poor mental health  in  later  life.  
Ensuring young people receive appropriate support can help overcome any long term difficulties. 

Adolescence  is  a  time when  young  people  begin  to  identify  themselves  as  an  individual with 
personal and social responsibilities, develop committed relationships and begin entering the world 
of work.  These transitions can present significant challenges to mental health and the prevalence 
of mental health problems and mental disorders peaks in this age group.  

 There is a need for both formal and informal support mechanisms and young people need to be 
made aware that they are not alone and the problems they are experiencing are common. 
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Testimonials 

Leading Edge Telecom Ulladulla (Telstra Dealer) 
Our business has had the benefit to work with the Dunn & Lewis Youth Development Foundation 
in  offering  ‘at  risk’  young  people  the  opportunity  of  work  experience  in  a  retail  mobile 
communications environment.  The first young person who came to our business has proven to be 
a real asset to our operations.   

We  acknowledge  that  this  young  person  had  not  completed  his  school  certificate  at  school, 
however through the guidance and case management by Dunn & Lewis, to assist him to sort out 
his problems and concerns he has become a valuable part of our business and gained  full  time 
employment.  Dunn & Lewis continues to follow up on his progress and he is outstanding success 
of their programs.  He has been removed from hanging on the streets and harmful behaviours and 
is on a path to a successful career in communications, which was his chosen field when he was in 
the early years of high school he has told me. 

Garry White 

Partner 

Leading Edge Telecom Ulladulla  

Contact Details (02) 44555100 

 
 
 

I work as a volunteer at the Dunn & Lewis Youth Development Foundation, 4 days per week for 
the past 7 months, when I first start attending the young people were withdrawn and very self 
conscience and never made eye contact. Now 7 months later I'm amazed at the turn around they 
have made in such a short time, the confidence they now show is remarkable, their out looking for 
work or enrolling back into school or Tafe and making plans for the future. Most of them still drop 
in for a chat or talk about a problem they may need a hand with, which we are quite happy to help 
with if we can, if we are unable to help we refer them to someone who can. 

  

Denise Riddell 

0424652731 

 

 

 

The Dunn and Lewis Youth Foundation Harm Prevention Strategy 2009           12 

 



  

 

The Dunn and Lewis Youth Foundation Harm Prevention Strategy 2009           13 

 

The Dunn and Lewis Youth Foundation Harm Prevention Strategy 2009           13 

 



The Dunn and Lewis Youth Foundation Harm Prevention Strategy 2009           14 

 

 


